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1: Pl acage haut eur du| |clou '
2: Passe dans |l e dos N
3: Placage |l es pieds |en I air
4: Fait respecter |l es rllal e :
5: Taper dans | e _ball on ul pi ed L [ 1.
6 : Espace entre de jlojulelur s :
7: Tir entre | es potleaulx .
8: Action qui consi ste taper | e ballon t



